
Merkmale der Abhängigkeit:

körperliche und/ oder psychische Abhängigkeit von 
Alkohol oder Medikamenten (Sedativa/ Hypnotika)

Diagnosestellung:

s. Faltblatt Kurzintervention der 
Bundesärztekammer oder ICD F10.2/ F13.2

Behandlungswege bei Alkoholabhängigkeit - F10.2
und Medikamentenabhängigkeit - F13.2

bei F10.2/ F13.2
ohne oder geringe Folgeschäden

Arzt
Diagnose,  Information,  Motivation,  Kurzintervention,    

somatische  Behandlung,  Vermittlung

Beratungsstelle/ Tagesklinik/
Integrierte Versorgung

 bei Bedarf:
qualifizierte Entzugsbehandlung

ambulant: Tagesklinik
teilstationär: Integrierte Versorgung

stationär: ZfP, Station 53
Kosten: Krankenkasse

Ambulante Reha Sucht
in der Beratungsstelle, 6-18 Monate

Kosten: Rentenversicherung, Krankenkasse
Reha-Antrag über Beratungsstelle

ärztlicher Befundbericht erforderlich

 bei Bedarf:
teilstationäre Reha

Kombi-Therapie: 6 Wochen stationär und 6-18 
Monate ambulant in Beratungsstelle

stationäre Kurzzeittherapie: 6-8 Wochen
Antrag über Beratungsstelle

ärztlicher Befundbericht erforderlich

Ambulante Nachbetreuung
in Beratungsstelle

Selbsthilfe in der Beratungsstelle
und in anderen Selbsthilfegruppen

ärztliche Weiterbehandlung


